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Anleitung zum Spiel 

„Minute to Win“ oder „Die perfekte Minute“ sind Fernsehsendungen, bei 

denen die Kandidaten immer nur eine einzige Aufgabe erledigen müssen 

und dafür genau eine Minute Zeit haben. In den Stunden, Tagen und 

Wochen vorher dürfen sie sich jedoch auf diese Aufgabe vorbereiten und 

schaffen sie i.d.R. dann durch üben, üben, üben. 

Für den Einsatz des Spieles in der Gruppenstunde oder im Ferienlager 

haben wir euch 50 dieser Spiele zusammengestellt. Für viele der Spiele 

findet ihr zudem das Spielmaterial hier im Koffer. Einige Materialien müsst 

ihr jedoch selbst besorgen.  
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Damit ihr einen Überblick darüber erhaltet, was da ist und was ihr 

besorgen müsst, haben wir jedes Spiel mit farbigen Markierungen 

versehen:  

         = Material ist vollständig im Koffer 

        = Material muss vollständig besorgt werden 

= Ein Teil des Materials ist vorhanden/ ein Teil besorgt werden 

Viele der Materialien finden sich jedoch schnell in jedem Pfarrheim, 

Haushalt oder Feriencamp (Gläser, Schüsseln, Löffel, Mülleimer) oder ihr 

habt sie sowieso in eurem Bastelrepertoire (Luftballons, Strohhalme etc.) 
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Das tolle ist – eigentlich könnt ihr sofort ohne viel Wissen loslegen. Im 

Folgenden findet ihr jedoch noch ein paar Tipps für eure Aktionen: 

1. Vorbereitet oder ab ins kalte Wasser 

Genau wie bei der Fernsehshow könnt ihr eure Kandidaten vorher 

üben lassen. Stellt die Spiele des Tages morgens vor und teilt ein, 

wer welches Spiel macht. Bis zum Abend kann sich jeder Spieler 

dann auf seine Disziplin vorbereiten. 

Habt ihr eine spontane Aktion oder eine Gruppe, die mit kniffligen 

Aufgaben schnell zurecht kommt? Dann könnt ihr die Mitspieler 

auch ins kalte Wasser werfen und die Spiele ohne Vorbereitung 
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spielen lassen. Achtung bei besonders schweren Spielen: Hier 

kommt schnell Frust auf! 

2. Gruppe oder Einzelspieler 

Überlegt euch vor dem Spiel einen Spielmodus: Sollen zwei oder 

mehr Teams gegeneinander antreten? Soll jeder Spieler einmal 

mitmachen? Treten ausgewählte Einzelspieler gegeneinander an 

und der Rest der Gruppe sind die Zuschauer? All das hat Einfluss 

darauf, wie eure Spielaktion abläuft und welche Dynamik sich 

entwickelt. 

3. Einsatz als Warm Up 

Ihr müsst mit den Spielen nicht gleich einen ganzen Abend 

gestalten. Wie wäre es denn z.B., wenn ihr während des 
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Ferienlagers jeden Morgen ein Spiel durchführt oder zu Beginn 

eurer Gruppenstunde die Aufgabe der letzten Woche lösen lasst? 

 

4. Maße, Zahlen und Mengen 

Die in den Aufgaben angegeben Maße, Zahlen und Mengen sind 

aus den Spielen mit in der Regel erwachsenen Teilnehmern 

entliehen. Guckt, bevor ihr ein Spiel anleitet, auf eure Teilnehmer. 

Vielleicht reicht es auch, wenn ein Ball über eine kürzere Distanz 

befördert werden muss oder der Stapel nicht ganz so hoch ist. Im 

Nachhinein könnt ihr als Ansporn immer noch Werte erhöhen. Zu 
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hohe Ziele von vornherein frustrieren die Kinder jedoch eher. 

Wichtig ist, wie bei allen Spielen: 

Spaß haben 


